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Chile es un pais ubicado en el extremo
suroeste de América del Sur, con una
extensa franja costera a lo largo del océano
Pacifico y fronteras con Peru, Bolivia y
Argentina. Cuenta con una poblacion
aproximada de 19,6 millones de habitantesy
se caracteriza por su estabilidad
institucional y su desarrollo en los ambitos
de la salud, la educacién y la ciencia. La
moneda oficial es el peso chileno (CLP). Su
ubicacidn estratégica y su conectividad lo
convierten en un punto de encuentro ideal
para eventos académicos y cientificos de
alcance internacional. Chile es un pais
reconocido por su estabilidad, su desarrollo
en educacion y salud, y su compromiso con
el avance cientifico y académico. Su
diversidad geografica y cultural, junto con
una sélida red universitaria y de servicios de
salud, lo convierten en un entorno seguro y
acogedor para la realizaciéon de encuentros
internacionales. Chile ofrece condiciones
ideales para el intercambio académico, la
colaboracion profesional y el fortalecimiento
de las ciencias de la salud.

Octano Atlintico

Walch vided on YouTube




CONCEPCION

Concepcion es una de las principales ciudades de Chiley
un reconocido polo universitario, cientifico y cultural del
sur del pais. Destaca por su activa vida académica, su
fuerte tradicion en salud y ciencias, y su conectividad
aéreay terrestre con el resto del territorio nacional e
internacional. Rodeada de naturaleza, mar y rios,
Concepcion ofrece un entorno ideal para el intercambio
académico, la reflexion y el encuentro profesional.




R T O
CONCEPCION

Informacidn Tour Vina Santa Barbara (pincha aqui)

VINA SANTA BERTA



https://drive.google.com/file/d/1C0QuA151Rka7qoxCWcm9vYe-olj5Jl0U/view?usp=share_link
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¢Como llegar al Xl Congreso
internacional de fisioterapia en
salud mental?

Santiago de Chile (SCL) - Concepcién (CCP)
Via aérea

Puedes tomar un vuelo desde el
aeropuerto Internacional Arturo
Merino Benitez (Santiago) hasta el
aeropuerto Carriel Sur (Concepcién)

Duracion 1h - 1:30h de

Valor promedio USD 60-80 Ida y vuelta.

¢Como llegar al Xl Congreso

internacional de fisioterapia en
salud mental?

Santiago de Chile (SCL) - Concepcién (CCP)
Via terrestre - autobus

Desde el terminal de buses de Santiago
(Terminal Sur) puedes tomar un
autobus hasta el terminal de buses de
Concepcién

Duracién 6-9h de viaje

Valor promedio USD 20-40 Ida y vuelta.




¢Como llegar al Xl Congre

internacional de fisioterapia en
salud mental?

Santiago de Chile (SCL) - Concepcién (CCP)
Via terrestre - tren y autobus

Desde estacion central (Santiago)
puedes tomar un tren hasta la ciudad
de Chillan y tomar un autobus hasta
Concepcién

Duracién 5:30 h - 6:30 h de viaje

Valor promedio USD 40 Ida y vuelta.
¢Como llegar al Xl Congreso

internacional de fisioterapia en
salud mental?

Santiago de Chile (SCL) - Concepciéon (CCP)
Via terrestre - automovil

Desde Santiago puedes arrendar un
automévil. Por ruta deberas pagar
peaje sélo con dinero en efectivo.

Duracion 5 h - 6 h de viaje. 12km
Valor promedio USD 50 - 60 para

bencina (auto liviano) y USD 16 para
peajes. SOLO IDA.




Conoce a los Organizadores
del Congreso
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Infernarbonal Dganization of

8:00-8:30
8:30-9:00

9:00-9:45

9:45-10:15

10:15-11:00

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

1:45-12:00

12:00-12:45

12:45-13:15

13:15-14:00

14:00-15:30

15:30-17:30

30 personas
maximo por
taller

(Las
inscripciones se
avisaran

oportunam ente)

Programa 23.4.2026 &

e Xl Congreso Internacional de Fisioterapia en Salud Mental SOKISAM

Acreditacion

Ceremonia de Apertura

Efectos de la prdactica deportiva sobre las funciones ejecutivas y su relacién con la presencia de
sintomas depresivos/ansiosos en estudiantes universitarios.

Dr Christian Campos

Mindfulness en Fisioterapia: Manteniéndolo Seguro y Simple. éYa hemos

llegado?

Coffe Break — Presentacién Posters Cientificos

B.Phty.Hons.,MCBT Ellen Lake

Presentacion Oral: Fisioterapia Mente-Cuerpo para el TEA y la Ansiedad

Presentacién Oral: Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre Fisioterapia en el

Posparto

Belkis L. Alayén Marvez ef al. ARGENTINA

Estom Uvambe-TANZANIA

Presentacion Oral: Intervenciones de Modulacién Sensorial

Presentacion Oral: PNE en fibromialgia

Moverse para Aprender: Sport+EF Project como enfoque interdisciplinario

Susie Maj Kaalund et al.-DENMARK

Morales-Osorio MA et al.-CHILE

para el desarrollo cognitivo-motor en la escuela. Dra. Falann Confraras OacHa

asociadas.

Mesa Redonda Educacion :

Elisa Galvez)

Almuerzo Libre

Elisa Gdlvez-Sonia Roa

Taller 1 Pais: México-Chile
Idierna: Espafiol

Davy Vancampfort
Taller 2 Dais:Bélgica

Idioma:inglés

Maria Patricia Castro

Taller 3 Pais: Colombia

Idioma:Espaniol

Jonna Jensen

Taller 4 Pais:Dinamarca

Idioma: Inglés

Tﬂ“er 5 Ellen Lake

Pais: Australia
Idioma: Inglés

Autismo en el contexto de la hipermovilidad articular y las enfermedades

PhD. Carolina Baeza-Velasco

(Cristian Campos-Carmen Soto-Tracey Pons-

Fisioterapia y salud mental en la
perimenopausia: estrategias corporales desde
la compasién.

Rol clinico de la consejeria en actividad
fisica en el tratamiente de los trastornos
mentales

Intervencion Terapéutica Danza y Movimiento
para personas mayores. iBailande con la vida!

Terapia de Conciencia Corporal Basal

Fisioterapia con enfoque de atencién
infermada en trauma

Susie Maj Koalund Jes Bech Global SENSE: Innovande en intervenciones

Taller 6 Engsted

Pais: Dinamarca
Idioma: Inglés

Tq"er 7 Ana Maria Arias

Margarita Cerrea Sandra Hincapié

Pais: Colombia
Idiemna: Espaficl

Tracey Pons.
Tﬂ“'er 8 Pais: Mueva Zelanda.
Idioma: Inglés

de fisioterapia basadas en la estimulacién
sensorial para la salud mental.

El arte de habitar el cuerpo: un enfoque
sobre la calidad del movimiento desde
Cirque du Soleil.

Dolor persistente y mala salud mental:
evaluacion y manejo desde la fisioterapia



8:30-9:15
9:15-10:00
10:00-10:45

10:45-11:00

11:00-11:15

11:15-11:30
11:30-11:45
11:45-12:30
12:30-13:00

13:00-14:00

15:30-17:30

30 personas
méximo por

taller

(Las
inscripciones se
avisaran

oportunamente)

Programa 24.4.2026

Xl Congreso Internacional de Fisioterapia en Salud Mental

SOKISAM

Abordaje del dolor desde la fisioterapia en salud mental PhD. Tracey Pons

De los Muros del Manicomio al Movimiento Libre: Hacia una Prescripcién de Ejercicio Fisico en
Salud Mental Basada en la Comunidad y la Meureciencia en Chile" PhD. Orlande Villouta

Coffe Break — Presentacién de Poster

Presentacion Oral: Condicion Fisica en Adolescentes Hospitalizados

Marine Coppens et al. -BELGIUM

Presentacién Oral: Recomendaciones de Fisioterapia en Salud Mental
Dr. Joe Tatta-Estados Unidos

Presentacion Oral: Desigualdades de género en actividad fisica
Stefanie Tonguino Rosero-COLOMBIA

Presentacién Oral: Educacion en Fisioterapia con Enfoque en Trauma
Lene Nyboe-Dinamarca

Mesa Redonda Técnicas de Fisioterapia en Salud Mental: Jonna Jensen, Davy Vacampfort,Catalina Varas
Dolor crénico en poblacion del programa PRAIS PhD. Claudio Carvajal

General Meeting IOPTMH

Almuerzo Libre

Taller 1

Taller 3

Taller &

Taller 5

Taller 6

Taller 7

Taller ¢

Margarita Correa
Mayra Martheyn
Pais: Colombia
Idioma:Espafiol

Daniel Catalan
Pais: Espana
Idioma:Espaiiol

Prof. Dr. Miguel
Mufiez-Cruzade y Barba
Pais: Espaiia

Idioma: Espaiiol

Simon Rosenbaum
Pais:Australia
Idioma:inglés

Phillip Ward
Pais: Australia
Idioma: Inglés

Liliane Akiki
Pais: Lebanon
Idioma:lnglés

Legado del movimiento consciente: experiencias de
formacién y practica profesional de fisioterapeutas BBAT
en América Latina.

Equilibrio, respiracién y conciencia: El poder terapéutico
de BBAT en salud mental

La Fisioterapia en Salud Mental en el nuevo paradigma
de Salud

Disefic e implementacién de programas
de actividad fisica para comunidades
afectadas por el trauma y la desventaja social.

Desafios especificos de implementar intervenciones de
estilo de
vida en el Sur Global

Rie para liberar tus tensiones: terapia de la risa

Julis Guarnize, Ménica Herrera, Steveen Jara, Adair

Salazar, Daniela Aguirre
Pais: Ecuador.
Idisma: Espafial

Cristobal Candia Araneda.

Pais: Chile.
Idioma: Espaiiol

Lene Myboe, B.
Pais: Dinamarca.
Idioma: Ingles

Mindfulness y movimiento para el cuidado cognitive

Intervencién kinésica en talleres grupales dentro de
Unidades de Hospitalizacion de Cuidados Intensivos en
Psiquiatria

Fisioterapia para pacientes con trastorno de estrés
postraumdtico (TEPT)




8:30-9:00
9:00-9:45
9:45-11:00

11:00-11:15

1:15-11:30

M:30-1:45

1:45-12:00

12:00-12:30
12:30-13:30

13:30-14:00

Programa 25.4.2026

Xl Congreso Internacional de Fisioterapia en Salud Mental SOK "

Desde Leuven hasta los Andes: 20 afios de fisioterapia en salud mental-Reflexiones y'

direcciones futuras Davy Vancampfort
Hacerlo realidad’: los desafies de integrar las intervenciones de estilo de vida en la
atencién rutinaria para personas gue viven con enfermedades mentales Phill Ward

Coffe Break — NetWorking

Presentacion Oral: Combinando el Modelo de la Rueda del

Cambio de Conducta... -
Arnaud Philippot et al.-ESTADOS UNIDOS

Presentaciéon Oral: Implementacion del Protocolo BRIDGES )
Iréne Ibanez-BELGICA

Presentacion Oral: Rol del fisioterapeuta y calidad del movimiento

Ana Maria Arias Pérez et al.-COLOMBIA
Presentacién Oral: Enfoque de Atencién Informada en Trauma en la
Formacién Académica Rebecca E. Parr et al.-ESTADOS UNIDOS
Parkinson y terapias mente-cuerpo el Daroal

Mesa Redonda: Efectos de la Actividad Fisica sobre la Cognicién y el Dolor Persistente.
(Claudic Carvajal — Davy Vacampfort-Enrique Cerda)

Cocktail y Cierre: Lectura de conclusiones, premiacion, clausura. Palabras
de cierre Presidenta XI Conferencia Internacional IOPTMH 2026




Valores de Inscripcion

Antes del 30 de enero

Paises Renta Paises Renta Paises Renta
Alta Media GETE

Presencial: 280 USD | Presencial: 240 USD [ Presencial: 200 USD

Online: 190 USD Online: 150 USD

Socios SOKISAM Socios COLKINE

Presencial: 210USD Presencial: 238USD

Online: 160 USD Online: 1950USD

. Presencial: 140 USD
LRI o) fine: 100 USD

. International Organization of
SOKISAM Physical Therapy in Mental Health




Valores de Inscripcion

Desde el 30 de enero

Paises Renta Paises Renta Paises Renta
Alta Media CETE!

Presencial: 350 USD Presencial: 300 USD Presencial: 250 USD

Online: 250 USD

Online: 290 USD Online: 200 USD

Socios SOKISAM Socios COLKINE

Presencial: 280USD Presencial: 315 USD

Online: 230 USD Online: 260USD

: Presencial: 175 USD
Estudiantes Online: 140 USD

Physical Therapy in Mental Health

q@ International Organization of SOKIS AM




‘II THINTERNATIONAL
IOPTMH CONFERENCE

APRIL 23,24,25-2026, CONCEPCION,CHILE

Paso 1: Ingresa a
https://congresoi
optmhchile.cl/

APRIL 23,24,25-2026, CONCEPCION,CHILE

II THINTERNATIONAL
IOPTMH CONFERENCE

Paso 2: En la parte
superior de la
pagina elige la
opcidn
“Inscripcién”

Paso 3: Desliza
abajo para
realizar compra
online.
Revisa el banco
mundial para
saber renta de
tu pais

e et

do Santa Rita




APRIL 23,24,25-2026, CONCEPCION,CHILE

II THINTERNATIONAL
IOPTMH CONFERENCE
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Paso 4:
Completa
formulario de
inscripcion. No
olvides adjuntar
comprobate de

pago

?Palafitos de Chiloé

iIRECUERDA!
Preventa termina el 15 de
Enero.

Puedes revisar los valores
en la opcion “Valores
Congreso” que aparece
en la parte superior de la
pagina web




@ Ingreso alto @ Ingreso mediano alto
Ingreso mediano bajo @ Ingreso bajo @ No clasificado

Ingreso alto

AMDORRA AN

SAUDITA

BAHREIN

BRUMEI DARUSSA

BELGICA, CAMADA CHILE CHIPRE

*IBLICA DE COSTARICA CROACIA CURACAD D

MARCA

SUNIDOS 05

UNIDOS

CION DE RUS

GROEMLANDIA GUAM GUYANA HONG KONG, REGION ADMINISTRATIVA ESPECIAL HUNGRIA IRLAMNDA, I5L

E SAN MARTIM [PA

SLAS FEROE ISLAS TURCAS ¥ CAICDS SLs

SEMES BRITAMICAS ISLAS DEL CANAL ISRAE TALIA JAPON

STEIM LITUANA

MAURL

JONIA

POLOMIA FORTUGAL PUERTO RICO {

QATAR

Ri REPUBLICA CHECA BLICA ESLC SAINT KITTS ¥ NEVIS SAMOR ERICAMA
SEYCHELLES Sl SINT PART) SUECIA URUG
Ingreso mediano alto
ALBANIA ARGELIA ARGENTINA ARMEMNIA AZERBAIYAN BELARUS BELICE BOSNIAY HERZEGOVINA BOTSWAMNA BRASIL CABO VERDE CHINA
COLOMEBIA CUBA DOMINICA ECUADOR EL SALVADOR FiJl GABON GEORGIA GRANADA GUATEMALA GUINEA ECUATORIAL INDOMESIA IRAQ
IRAN, REPUBLICA ISLAMICA DEL ISLAS MARSHALL JAMAICA KAZASTAN KOSOVO LIBIA MACEDONIA DEL NORTE MALASIA MALDIVAS MAURICIO
MONGOLIA MONTENEGRO MEXICO PARAGUAY PERU REPUBLICA DOMINICANA REPUBLICA DE MOLDOVA SAMOA SAN VICENTE ¥ LAS GRANADINAS
SANTA LUCIA SERBIA SUDAFRICA SURINAME TAILANDIA TONGA TURKMENISTAN IL}IZQUI‘:"-. UCRAMNIA
Ingreso mediano
Paises de ingreso mediano bajo
ANGOLA BANGLADESH BENIN BHUTAN BOLIVIA CAMBOYA CAMERUN COMORAS CONGO, REPUBLICA DEL COTE D'IVOIRE DJIBOUTI
EGIPTO, REPUBLICA ARABE DE ESWATINI FILIPINAS GHANA GUINEA HAITI HONDURAS INDIA ISLAS SALOMON JORDANIA KENYA KIRGUISTAN
KIRIBATI LESOTHO LIBANO MARRUECOS MAURITANIA MICRONESI. STADOS FEDERADOS DE) MYANMAR MNAMIBIA MEPAL NICARAGUA NIGERIA
PAKISTAN PAPUA NUEVA GUINEA REPUBLICA DEMOCRATICA POPULAR LAO RIBERA OCCIDENTAL ¥ GAZA SANTO TOME ¥ PRINCIPE SEMEGAL SRI LANKA TANZAMNIA
TAYIKISTAN TIMOR-LESTE TUNEZ UZBEKISTAN VANUATU VIET NAM ZAMBIA ZIN WE
Paises de ingreso bajo
AFGANISTAN BURKINA FASO BURUNDI CHAD CONGO, REPUBLICA DEMOCRATICA DEL COREA, REPUBLICA POPULAR DEMOCRATICA DE ERITREA GAMBIA
GUINEA-BISSAL LIBERIA MADAGASCAR MALAWI MALI MOZAMBIQUE NIGER REPUBLICA CENTROAFRICANA REPUBLICA FEDERAL DE SOMALIA

REPUBLICA ARABE SIRIA RWANDA SIERRA LEONA SUDAN SUDAN DEL SUR TOGO UGANDA YEMEN, REP. DEL



Connecting Body & Mind

Descubre todos sus atractivos y
planifica tu visita aqui:
https://chileestuyo.cl/destino/conce
pcion/


https://chileestuyo.cl/destino/concepcion/
https://chileestuyo.cl/destino/concepcion/

Connecting Body & Mind
Otras ciudades en

Informacion Turistica Vina del Mar

Departamento De Turismo | Municipalidad De Vifia
Del Mar

&0Qué hacer en Vifia del Mar? Conoce agui en visita vifia
lodas las actividades y elige tu panorama de verano: Feri..



https://drive.google.com/drive/folders/1AtFOiNq111QLlQrbgkxsxutjAgai3xaR?usp=share_link

Hoteles en Convenio

Hotel Marina Del Sol

MIS

HOTELES
Ubicacién y contexto

» Esta ubicado junto al complejo Casino Marina del Sol en la comuna de Talcahuano, lo que lo convierte en una opcion destacada para turismo, negocios y
entretenimiento.
+ Queda al frente de la universidad Andres Bello, donde se realizara el evento.
» Buena conectividad al aeropuerto y a la ciudad de Concepcidn, lo que facilita estadias de negocios o de ocio.
Qué ofrece

» Es un hotel de categoria alta (5 estrellas) con amplias instalaciones: piscina cubierta, spa, gimnasio, servicios de bienestar, entre otros.
* Las habitaciones estan bien equipadas, con comodidades modernas: aire acondicionado, TV de pantalla plana, minibar, ademas suelen destacar la
limpieza y el nivel del servicio.
* El complejo también tiene un enfoque de entretenimiento amplio al combinar hotel + casino + centro de eventos.
Las tarifas convenio estaran disponibles para reservas directa en nuestra Web www.mdshoteles.com utilizando el cédigo promocional SOKISAM 2026 o
siguiendo el link directo

A
TARIFA DE HABITACION TARIFA DE TEMPORADA TARIFA PREFERENTE
Habitacién Single $120.000 CLP $88.000 CLP
Habitacion Doble $140.000 CLP $108.000 CLP
Habitacién Junior Suite $160.000 CLP $128.000 CLP
Habitacién Standard Piso Ejecutivo $150.000 CLP $118.000 CLP
Habitacion Junior Suite Piso Ejecutivo $190.000 CLP $148.000 CLP

Servicios incluidos en las tarifas.

* Desayuno Buffet en nuestro restaurante "ESQUILON".

+ Acceso a Aliko SPA, Piscina climatizada, jacuzzi, sauna, sala de vapor y drea de gjercicios, Con previa reserva solicitada a
spa.concepcion@mdshoteles.com,

* Welcome Drink.

+ Full Wifi en todas las instalaciones del hotel.

» Estacionamiento.

HOTETLTES



Hoteles en Convenio

. Tarifa Habitacion Single USD $61 + tax, desayuno Incluido.
. Tarifa Habitacion Doble USD $69 + tax, desayuno Incluido.
. Formas de Pago Transferencia Bancaria, Pago directo por huésped, con tarjeta de crédito para garantizar o pagar 100% de estadia.

Para realizar sus reservas deben solicitar su alojamiento directamente con el equipo del Hotel Ibis Concepcion al siguiente correo
electronico: nicolas.cid@accor.com indicando que son asistentes al congreso de Kinesiologia y Salud Mental 2026.

Respecto a los servicios de Hotel, ademas de los Alojamiento, El Hotel IBIS cuenta con restaurante en donde ofrecen servicios de alimentacion como almuerzo o
Cena en caso que los asistentes lo requieran.
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